GETRANKE

+ Macchiato
Espresso Tonic

Flat White
Latte Macchiato
Americano

+ decaf

\\\*— wahlweise mit regionaler Milch, Hafer- /o. Mandeldrink ohne Aufpreis

Espresso / Espresso doppio

Cappuccino / Cappuccino grol

,20 / 3,80
0,50
8

H» + MO

14
,80
3,60 / 4,80
4,30
4,00
3,20

+ 0,20

.

Heike Schokolade
Chai Latte

Dirty Chai Latte
Latte on ice

Kokos Latte on ice

Matcha Latte
Matcha Latte on ice

Matcha in ceremonial
& bio Qualitat

Strawberry Matcha Latte on ice

TIPP Mgtcha Lattg on ice
mit Kokosdrink

€

3,80 Tee

4,80 « Earl Grey

5,20 e Griner Tee

4,50 e Ingwer-Zitrone

4,50 e« Fenchel-Anis-Kimmel
e Pfefferminz

5,20 « Beeren & Frichte

5,60

5,80 mit regionalem Honig
Tee in bio Qualitat

5,20

+ 0,50

\\\\ wahlweise mit regionaler Milch, Hafer- /o. Mandeldrink ohne Aufpreis ___///

KALTGETRANKE

STANDARDS 0,331

Wasser still
Wasser medium
Apfelschorle
Cola Bio Zisch
0-Saft Bio 0,21

SAFT FRISCH GEPRESST

Karotte-Apfel-Ingwer

.

3,50
3,50
3,80
3,80
3,50

4,60

LEMONAID 0,331

Ingwer
Maracuja
Blutorange

CHARITEA 0,331

Red

Black

Green

Mate ohne Zucker

3,80
3,80
3,80

3,80
3,80
3,80
3,80

/




SPEISEN

KLASSISCH - 7,90€

bio Butter, bio Marmelade nach
Wahl, bio Croissant, hausgebackenes
Dinkelsauerteigbrot

SCHWEDISCH - 12,90€

bio Butter, bio Marmelade nach
Wahl, hausgebackenes Dinkel-
sauerteigbrot & Zimtschnecke, bio
Joghurt mit bio Wildheidelbeer-
kompott und hausgebackenem bio
Kokos-Saaten-Granola

ZUNFTIG - 15,90€

bio Butter, bio Kaseplatte mit
Bliiten-, Berg-, und Weichkase,
regionales RlUhrei, hausgebackenes
Dinkelsauerteigbrot

GLUCKLICHES RUHREI - 7,90€

aus drei regionalen Eiern mit haus-
gebackenem Dinkelsauerteigbrot und
bio Butter

BROTSCHMANKERL - BIS 14 UHR
Rote Beete Hummus - 7,80€ - vegan

hausgemachter rote Bete Hummus auf unserem Dinkelsauerteigbrot mit schwarzem
Sesam & Sprossen | mit Hirtenkase +2,00 (nicht vegan)

Avocado - 8,50€ - vegan

hausgemachte Avocadocreme auf unserem Dinkelsauerteigbrot mit Rucola,

SKYR-VANILLE-BOWL - 8,90€

bio Vanille-Skyr, hausgemachtes bio
WildHeidelbeer-Kompott,
hausgebackenes bio Kokos-Saaten-
Granola, faire Banane

BEERENBOWL - 8,90€

bio Wildheidelbeeren, faire Banane,
bio Kokosjoghurt, Mandelmus, bio
hausgebackenes Kokos-Saaten-Granola
(vegan & glutenfreil)

JOGHURT & HAUSGEBACKENES
KOKOS-SAATEN-GRANOLA - 4,90€
Bio-Joghurt mit hausgemachtem
Heidelbeerkompott & Granola
Alternativ mit Kokosjoghurt + 0,50€
(vegan, glutenfrei)

EXTRAS
Brotkorb - 3,00€ | Croissant - 2,70€
Rihrei aus drei region. Eiern - 5,50€

Portion bio-Butter - 1,50€
Portion bio-Marmelade - 1,20€

\\\Tomaten, Chilidl & Sonnenblumenkernen | mit Hirtenkase +2,00 (nicht vegan) <l//

‘\\\

FOCACCIA - 3,90€
mal mit Tomaten, mal mit Oliven,
vegetarisch oder vegan

QUICHE - 5,90€
zur Saison passend, mit buntem
Gemuse, in wechselnden Sorten

\\zegetarisch | mit kl. Salat +2.0?///

Friihstiick bis 12 Uhr
Lunch ab 11:45 Uhr

KUCHEN / GEBACK

SCHOKOKUCHEN - 3,90€

BANANENBROT - 3,70€

HIMBEER & WEISSE-SCHOKO-COOKIE - 3,50€
ZIMTSCHNECKE - 3,40€

KARDAMOMBUN - 3,50€

LAIB DINKELSAUERTEIGBROT 1 KG - 6,80€

\\f‘WEITERES GEBACK AN DER THEKE

/
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